
 
 

Il momento di fermarsi 

Riflessione 
 

Nome: ________________________________ Data: ________________________________ 

 

Benvenuto nella postazione della riflessione. 
Qui non si corre. Siediti comodo, rileggi le tue osservazioni e lascia che i pensieri arrivino da soli. Non ci 
sono risposte giuste o sbagliate — solo le tue. 

 

PARTE 1 · PRIMA E DOPO 
Pensa alla tua esperienza con le piante, oggi e la volta scorsa, e riempi gli spazi con le tue considerazioni. 

Credevo che… Ho scoperto che… Mi chiedo… 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

PARTE 2 · DOMANDE PER PENSARE 
Rispondi alle domande che vuoi. Non devi rispondere a tutte — scegli quelle che ti attraggono di più. 

Tra le tre piante — salvia, basilico e timo — quale ti ha sorpreso di più? Perché? 
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C'è qualcosa che hai visto che non riesci ancora a spiegare? 
Non importa non sapere la risposta. Scrivila lo stesso. 

 

 

 

 

 
 
 

Al microscopio, cosa assomigliava a qualcosa che già conosci? 
Esempio: "la superficie della foglia mi sembrava come…" 

 

 

 

 

 
 
 

PARTE 3 · SPAZIO LIBERO DA CONDIVIDERE 
Scrivi qualsiasi cosa ti venga in mente e che vuoi condividere con il resto della classe. Un'osservazione, un 
dubbio, un ricordo, una connessione con qualcosa che hai studiato. Non ci sono regole.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


